
 

 

 

 

 

ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

 

Ηράκλειο, 11-05-2021 

Η Περιφερειακή Δ/νςη Εκπ/ςησ Κρήτησ, ςε ςυνεργαςία με τα Κ.Ε..Τ. των νομϊν 

Ηρακλείου, Ρεθφμνου, Λαςιθίου και Χανίων και τθν υποςτιριξθ του ΠΕ.Κ.Ε.. Κρήτησ, 

ςυνδιοργανϊνουν εςπερίδα με τίτλο  

«Οδηγίεσ προσ ναυτιλλόμενουσ, γονείσ και παιδιά, ςτο ταξίδι  

των πανελληνίων εξετάςεων», 

με ςκοπό τθν ενθμζρωςθ και τθν υποςτιριξθ των οικογενειϊν και των μακθτϊν που 

πρόκειται να ςυμμετάςχουν ςτισ πανελλινιεσ εξετάςεισ κατά τθν παροφςα ςχολικι 

χρονιά, αλλά και κάκε ενδιαφερόμενου που επικυμεί να αντιμετωπίηει αποτελεςματικά 

και δθμιουργικά τισ προκλιςεισ τθσ ηωισ. 

Η εςπερίδα κα διεξαχκεί το άββατο 15 Μαΐου 2021 και ϊρα 6.00 μ.μ. ζωσ 8.00 μ.μ. 

ςε αίκουςα τθλεδιάςκεψθσ Webex και παράλλθλα κα μεταδίδεται για όλουσ 

απευκείασ (live-streaming) μζςω του καναλιοφ του ΠΕ.Κ.Ε.. Κριτθσ ςτο YouTube. Για 

να παρακολουκιςετε ηωντανά τθν εκδιλωςθ ςτο YouTube ακολουκιςτε τον παρακάτω 

ςφνδεςμο: https://youtu.be/zA9BMY78Hv8 

Ακολουκεί το πρόγραμμα τθσ εςπερίδασ και θ κεματολογία που κα αναπτυχκεί: 

6.10 - 6.30 «Γονείσ ςφμμαχοι ςτισ πανελλήνιεσ εξετάςεισ»,  

  από τθν κ. Νικθφόρου Παραςκευι, Κλινικι Ψυχολόγο MA, MSc 

6.30 - 6.50 «Πώσ να τραβάμε κουπί χωρίσ να μασ κόβεται η ανάςα»,  

  από τθν κ. Γκάμαρθ Πανωραία, Κλινικι Ψυχολόγο MSc 

6.50 - 7.10 «Η διατροφή, ςφμμαχοσ ςτην εποχή των εξετάςεων», 

  από τθν κ. Τυμπακιανάκθ Χαρά, Διατροφολόγο - Διαιτολόγο 

7.10 - 8.00 Συηιτθςθ, αναςτοχαςμόσ και υποβολι ερωτιςεων από τουσ  

  ςυμμετζχοντεσ 

 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑ ΚΑΙ ΘΡΗΚΕΤΜΑΣΩΝ 
----- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 
ΔΕΤΣΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 

         ΚΡΗΣΗ 
ΑΤΣΟΣΕΛΗ ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΔΙΟΙΚΗΣΙΚΗ  ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΙ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΤΠΟΣΗΡΙΞΗ 
 

Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΔΙΕΤΘΤΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ ΚΡΗΣΗ 
 

 

ΕΜΜΑΝΟΤΗΛ ΚΑΡΣΩΝΑΚΗ 

https://youtu.be/zA9BMY78Hv8

